
伊勢湾 海ごみ Action days Day 1 スペシャルイベント

スポGOMI⼤会
in 吉崎海岸

2026.11.14 SAT 10:00‒12:30

「ごみ拾いはスポーツだ！」
スポGOMIは“スポーツごみ拾い”の略称。2008年に⽇本で⽣まれたスポーツです。

決められたエリア・制限時間内に拾ったごみの量や種類でポイントをチームで競い合います。
年齢・性別・経験に関係なく、チームワークと戦略次第で誰もが勝てるのが魅⼒！
吉崎海岸で体を動かしながら、海をきれいにする⼀⽇を⼀緒に過ごしましょう！

⼤会概要
⼊賞者・参加者には賞品をプレゼント！

⽇時: 11/14(⼟) 10:00〜12:30 (受付9:30〜)
※悪天候時は翌⽇11/15（⽇）に延期（開始時間は同じ）
会場: 吉崎海岸 (四⽇市市楠町)、駐⾞場有
※集合場所は別途お知らせします
対象: ご家族・友⼈・職場の同僚など、どなたでも
定員: 先着30チーム (3〜4⼈1組でエントリー)
参加: 無料 (軍⼿・トング・ごみ袋は主催者が⽤意)

申込締切：11/5(⽊) ※先着30チーム限定

当⽇のスケジュール

9:30〜 受付開始
10:00〜 開会式（挨拶・チーム紹介・ルール

説明・作戦タイム）
10:20〜 競技開始（50分）
11:10〜 分別・計量
11:30〜 環境ミニ講座
11:50〜 閉会式（結果発表・表彰・集合写真）

※タイムスケジュールは変更になる場合があります

参加条件・注意事項

• 3〜4⼈1組のチームでご参加ください。
• 12歳未満の⽅が含まれる場合は、18歳以上の⽅を1名以上メンバー
に含めてください。

• 18歳未満の⽅は、保護者の同意を得た上でご参加ください。
• 清掃やスポーツに適した服装（ジャージ・スニーカー等、ユニ
フォームも可）でお越しください。更⾐室はありません。

• ⼩⾬決⾏です。⾬具をご⽤意ください。延期の場合は前⽇17時ま
でにチーム代表者へご連絡します。

• 当⽇の写真・動画は、広報物・テレビ・WEB等に掲載する場合が
あります。

【業務受託者】株式会社ピリカ

【お問い合わせ先】 mie_action@pirika.org

お申し込みは
こちらから▶

締切11/5(⽊)・先着順

三重県
主催

「伊勢湾 海ごみ Action days」のDay 2は、11⽉29⽇(⽇)に近鉄百貨店四⽇市店にて
開催します。詳細が決まりましたら改めてお知らせします。

https://forms.gle/RctTDr7WnfzdnEzY6050-5469-3481（平⽇9時〜17時）

参加無料・賞品あり！

https://forms.gle/RctTDr7WnfzdnEzY6
https://docs.google.com/forms/d/1i7N4TMyDF9vmN5dw0HJzmgX9LDk1fIaYm4kZLOivhGU/edit
https://forms.gle/RctTDr7WnfzdnEzY6

